
Cápsula 2 - ¿Cómo actúa la 

desinformación en nuestro cerebro?

desfake.cat



Emociones y

sesgos cognitivos



● ¿Cómo afectan a las 

emociones en la 

circulación de la 

desinformación?
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¿Qué piensas de este 

titular?

● ¿Qué emoción te genera?

● ¿Crees que es fiable por 

compartirla?
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https://twitter.com/i/status/1309904565706338305


¿Qué piensas de este 

titular?

● ¿Qué emoción te genera?

● ¿Crees que es fiable por 

compartirla?

Cápsula 2

http://www.youtube.com/watch?v=cAKWHQHL-qo
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Las informaciones falsas se difunden mucho más rápido

que las verdaderas. ¿Por qué?

● Generan emociones fuertes: sorpresa, disgusto, ira, 

rabia.

● Nosotros reaccionamos de forma más impulsiva: las 

compartimos más que otros contenidos y más 

rápidamente.
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Sesgos cognitivos

●Sesgo de confirmación: Si coincide con lo que yo pienso y 

creo, será verdad.

●Sesgo de grupo: Si mis amigos y familia lo dicen, será 

verdad.

●Sesgo de repetición: Si lo dice todo el mundo, será 

verdad.
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¿Qué sesgos cognitivos aparecen 

en estas situaciones?

Situación 1

El seguidor del 
FC Barcelona 

Situación 2

Carla, el examen y
sus amigos
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Ante una información dudosa, cabe preguntarse:

¿Qué emoción me hace sentir?
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Hechos y

opiniones



¿Qué afirmación es verificable?

● "Uno de cada cuatro habitantes de la ciudad de Barcelona ha nacido en 

el extranjero."

● "Los inmigrantes no deberían recibir ayudas."

Font: 
https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/wp-

content/uploads/2020/07/1_La_poblacio_de_Barc
elona_2020.-Sintesi-resultats.pdf
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● "Ada Colau es una hipócrita."

● “Aunque era una activista contra los desahucios, Ada Colau tiene cuatro 

casas en la montaña y en la playa, y es propietaria de un piso que ofrece 

en Airbnb. Es una hipócrita.”
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¿Qué afirmación es verificable?



●¿Es un hecho o una 

opinión?

●Si es un hecho, ¿se puede 

verificar?

●¿Cómo lo verificaría?

NOTÍCIA: https://cadenaser.com/2022/02/21/quienes-
mas-violan-y-pegan-a-sus-mujeres-en-espana-son-los-
espanoles-la-contundente-critica-de-morad-al-racismo/
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NOTÍCIA: 
https://www.20minutos.es/noticia/4828704/0/asteroide-
peligroso-tamano-golden-gate-verse-espana-tierra/
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●¿Es un hecho o una 

opinión?

●Si es un hecho, ¿se puede 

verificar?

●¿Cómo lo verificaría?



NOTÍCIA: https://www.verificat.cat/fact-
check/catalunya-no-te-la-bretxa-salarial-entre-homes-i-
dones-mes-alta-despanya-com-afirma-albiach
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●¿Es un hecho o una 

opinión?

●Si es un hecho, ¿se puede 

verificar?

●¿Cómo lo verificaría?

ñLa brecha salarial entre hombres y mujeres en 

Catalu¶a es la m§s alta de todo el Estadoò

Jéssica Albiach, En Comú Podem

https://www.verificat.cat/fact-check/catalunya-no-te-la-bretxa-salarial-entre-homes-i-dones-mes-alta-despanya-com-afirma-albiach
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●¿Cómo lo verificaría?
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Escriba 3 afirmaciones sobre ustedes mismos, en el 

orden que desee:

● Un hecho (o dato)

● Un hecho (o dato) falso o engañoso

● Una opinión

En grupos, compártelas e identifique ¡cuál es cuál!
Póngalo difícil a sus compañeros, haciéndoles dudar lo máximo posible.




